Textvorlage für eine Pressemeldung
Thema: Essen mit Genuss – trotz Diabetes
[[Vorgehensweise: 

1. Tragen Sie zunächst sowohl im Anschreiben als auch im Pressetext (siehe unten) an den mit einem roten X gekennzeichneten Stellen die Daten Ihrer Apotheke ein. 

2. Danach löschen Sie diesen Vorspann zwischen den eckigen Klammern. Sie haben nun eine vollständig ausformulierte und auf Ihre Apotheke zugeschnittene Pressemeldung einschließlich einer kurzen Anfrage an die Redaktion in der Hand, mit der die Lokalredaktion die Leser auf Ihre Aktion hinweisen kann. 

3. Leiten Sie die Pressemeldung an Ihre örtliche Presse weiter. ]]

Sehr geehrte Damen und Herren, 

wir führen demnächst in unserer Apotheke eine Aktion unter dem Motto „Essen mit Genuss – trotz Diabetes“ durch. Wir würden uns freuen, wenn Sie unseren Pressetext veröffentlichen. Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
Mit freundlichen Grüßen 

X Apotheker

X Apotheke, X Logo, X Adresse, X Telefonnummer 

X Ort, X Datum

Pressetext 
Aktion: Diabetes und Ernährung in der X-Apotheke vom X bis X  

Essen mit Genuss – trotz Diabetes
Tipps zur gesunden Ernährung 

Im Sommer lechzt jeder nach einem erfrischenden Getränk, Cafés und Eisdielen laden zum Verweilen ein, und auch die Grillsaison läuft auf Hochtouren. Die Verführung lauert überall – und schon hat man eine Cola, eine Eisschokolade oder ein Bier bestellt, eine Waffel mit ein paar Eiskugeln in der Hand oder eine Bratwurst mit Kartoffelsalat auf dem Teller. „Alles in Maßen zu genießen, fällt schon gesunden Menschen nicht immer leicht. Für Diabetiker sind die Folgen jedoch ungemein heftiger, wenn sie beim Essen über die Stränge schlagen“, erklärt Apotheker X von der Y-Apotheke, die von Samstag X bis Samstag X eine Aktion zum Thema „Essen mit Genuss – trotz Diabetes“ anbietet. Dort erfahren Sie, welche einfachen Tipps und Tricks Sie beherzigen sollten, um das Leben trotz Ihrer Krankheit in vollen Zügen genießen zu können. 

Viele Typ-2-Diabetiker haben ein mehr oder weniger großes Übergewicht, da sie sich in der Regel ungesund ernähren und sich zu wenig bewegen. Außerdem macht ihnen beim Essen der Insulinspiegel zu schaffen, der nicht wie bei gesunden Menschen sofort, sondern erst nach 20 Minuten ansteigt. Die Folge: Typ-2-Diabetiker kämpfen mit einem Heißhungergefühl, obwohl sie eigentlich schon satt sind. „Es gibt einen einfachen Trick: Trinken Sie 20 Minuten vor dem Essen eine Saftschorle, dann tritt das Sättigungsgefühl früher ein“, erklärt Apothekerin Z, die sich im Rahmen der Sommer-Aktion intensiv auf alle Fragen rund um das Thema „Essen mit Genuss – trotz Diabetes“ vorbereitet hat und am X um X bei X in der X-Straße einen Vortrag halten wird. 

