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(Vorschlag für einen Pressetext)

Textvorlage für eine Pressemeldung

Thema: Gesundheitsrisiken auf der Spur
[[Vorgehensweise: 

Tragen Sie zunächst sowohl im Anschreiben als auch im Pressetext (siehe unten) an den mit einem roten X gekennzeichneten Stellen die Daten Ihrer Apotheke ein. 

Danach löschen Sie diesen Vorspann zwischen den eckigen Klammern. Sie haben nun eine vollständig ausformulierte und auf Ihre Apotheke zugeschnittene Pressemeldung, einschließlich einer kurzen Anfrage an die Lokalredaktion in der Hand, mit der diese Redaktion die Leser auf Ihre Aktion hinweisen kann. 

Leiten Sie die Pressemeldung an Ihre örtliche Presse weiter. ]]

Sehr geehrte Damen und Herren, 

wir führen demnächst in unserer Apotheke eine Aktion unter dem Motto „Gesundheitsrisiken auf der Spur“ durch. Wir würden uns freuen, wenn Sie unseren Pressetext veröffentlichen. Für Rückfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 

Mit freundlichen Grüßen 

X Apotheker

X Apotheke, X Logo, X Adresse, X Telefonnummer 

X Ort, X Datum

Pressetext

Aktion: „Gesundheitsrisiken auf der Spur“ in der X-Apotheke vom X bis X
Gesundheitsrisiken auf der Spur
Aktion zur Ermittlung diverser Parameter gesundheitlicher Werte
„Mit der Durchführung regelmäßiger Gesundheits-Checks in der Apotheke bieten wir unseren Kunden eine Dienstleistung an, mit deren Hilfe sie unnötige Gesundheitsrisiken vermeiden und erste Alarmzeichen rechtzeitig erkennen können“, erklärt Apotheker x, der vom x.x. bis x.x. zusammen mit seinem Team eine Aktion zum Thema „Gesundheitsrisiken auf der Spur“ in der Y-Apotheke anbietet.

Würde man bei einer statistischen Erhebung die Deutschen befragen, ob sie es für sinnvoll halten, über ihren eigenen gesundheitlichen Status - zumindest in Bezug auf die wichtigsten Stichpunkte – Bescheid zu wissen, würde vermutlich eine deutliche Mehrheit dem zustimmen. Doch die Realität sieht in den meisten Fällen anders aus: Die wenigsten Menschen kennen beispielsweise ihre aktuellen Cholesterinwerte. 
Bis zu einem gewissen Grad ist diese Nachlässigkeit der eigenen Gesundheit gegenüber sogar nachvollziehbar: Schließlich assoziieren die meisten Menschen die Ermittlung gesundheitlicher Werte mit einem Gang zum Arzt. Da einerseits der Besuch einer Praxis in der Regel mit einem hohen zeitlichen Aufwand und obendrein mit Gebühren verbunden ist und andererseits beispielsweise ein zu hoher Cholesterinspiegel von den Betroffenen im Anfangsstadium nicht wahrgenommen wird, ziehen die meisten von uns einen solchen Gesundheits-Check nicht in Betracht.
Und das, obwohl es eine bequeme Alternative gibt: So bieten viele Apotheken in Aktionswochen ihren Kunden immer wieder an, mit Messungen ein individuelles gesundheitliches Risikoprofil zu erstellen. Gesundheitsbewusste Menschen haben also die Möglichkeit, mit einer Kurz-Visite in der Apotheke abzuklären, ob bei ihnen die wichtigsten gesundheitlichen Parameter noch im „grünen Bereich“ liegen. Apotheker x lädt deshalb alle interessierte Mitbürger ein, während der Aktionstage in seiner Apotheke sich rasch und unkompliziert eine Analyse über das eigene gesundheitliche Risikoprofil erstellen zu lassen. Er und sein Team interpretieren und erklären die jeweiligen Werte, geben eventuell Tipps zur Umstellung der Lebensgewohnheiten und sagen, unter welchen Umständen der Gang zum Arzt dann doch unvermeidlich ist.  
