Ihre Apotheke informiert

Schonen Urlaub!

Endlich Ferien! Ihr Apothekenteam wiinscht Ihnen erholsame Tage - und, natiirlich,

dass Sie gesund und erholt aus dem Urlaub zuriickkehren. Damit Sie fiir lhren Urlaub

gut geriistet sind, haben wir, Ihre Gesundheitsexperten, eine Checkliste mit den

Produkten zusammengestellt, die im Urlaub nicht fehlen sollten.

Das gehort in die Reiseapotheke

Praparate gegen

-Reiselibelkeit

-Durchfall

-Verstopfung

-Magenbeschwerden

-Erkaltung, Husten, Halsschmerzen
-Ohrenschmerzen/Augenentziindungen
-Kopf-/Zahnschmerzen

-Nervositat
-Wetterfuhligkeit/Kreislaufbeschwerden
-Schlafstérungen

-Sonnenbrand

-Insektenstiche/Juckreiz

-Allergien

-Pilzerkrankungen
-Prellungen/Verstauchungen

... und nicht vergessen:

Mittel zur Wundversorgung
-Praparat zur Wunddesinfektion
-Verbandmaterial: Pflaster, Mull, Binden
-Schere/Pinzette

-Einmalhandschutze

Hautschutzmittel
-Sonnenschutzmittel
-Lippenschutz

-Produkte zur Hautpflege
-Mittel zur Insektenabwehr

AuBBerdem (abhangig vom Reiseziel)
-sterile Einmalspritzen und Kantilen
-Larmschutz

-Wasserfilter

-Mineralsalze und Vitamine

Medikamente, die Sie regelmifig einnehmen miissen - in ausreichender Menge.

Noch Fragen rund um die Reiseapotheke
und das Thema Gesundheit auf Reisen?

Bitte sprechen Sie uns an!
Wir beraten Sie gerne.
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