
Wichtig:
Achten Sie darauf, dass das Sonnenschutzmittel zum Hauttyp passt (unreine Haut, 
Allergien, Pigmentflecken).
Wählen Sie einen angemessen hohen Sonnenschutzfaktor. Je höher, desto besser!
Falls Sie Medikamente einnehmen: Wir sagen Ihnen gerne, ob sich Ihre Arzneimittel 
mit der Sonne vertragen.

Unsere Tipps:
Tragen Sie das Sonnenschutzmittel eine halbe Stunde, bevor Sie in die Sonne gehen, auf.
Cremen Sie sich und Ihre Kinder nach dem Schwimmen und Abtrocknen nochmals 
ein. Die gesamte Zeitdauer, die Sie unter Sonneneinstrahlung verbringen können, 
verlängert sich dadurch jedoch nicht.
Vergessen Sie die Après-Pflege nicht: Ihre Haut braucht nach dem Sonnenbad viel 
Feuchtigkeit!

Bei weiteren Fragen können Sie sich gern an uns wenden!

(Platz für Apothekenstempel)
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