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Studienergebnissen zufolge haben
sich die durchschnittlichen Trinkmen-
gen von Kindern und Jugendlichen

in Deutschland in den letzten Jahren
zwar erhoht, aber die meisten trin-
ken weniger als empfohlen wird [17].
AuBerdem wird der Durst oft mit den
»falschen” Getranken geléscht [5, 12,
25]. Ob dies fiir die Kinder und Ju-
gendlichen in Deutschland zutrifft,
wurde unter anderem in EsKiMo (Er-
ndhrungsstudie als KiGGS-Modul) un-
tersucht. Ergebnisse zum Getranke-
konsum der 12- bis 17-Jahrigen wer-
den im Folgenden vorgestelit.

Einleitung

Getréanke sind ein wichtiger Bestandteil
der Ernahrung. Mit ihnen werden Was-
ser, Mikro- und Makronahrstoffe sowie
andere bioaktive Substanzen aufgenom-
men. Fir den Menschen ist Wasser es-
senziell. Eine ausgeglichene Fliissigkeits-
bilanz ist Voraussetzung fiir den optima-
len Ablauf lebensnotwendiger Stoffwech-
selprozesse und muss bei Fliissigkeitsver-
lusten durch entsprechende Zufuhr wie-
derhergestellt werden.

Die fiir Deutschland giiltigen D-A-
CH-Richtwerte zur Wasserzufuhr durch
Getranke und feste Nahrung fiir Kinder
und Jugendliche sind in @ Tab. 1 zusam-
mengefasst [8]. Dabei muss beriicksichtigt
werden, dass der individuelle Bedarf auch
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Trinkverhalten vonJugend-
lichen in Deutschland

Ergebnisse aus EsKiMo

von Lebenssituation, Jahreszeit und kor-
perlicher Aktivitit abhéngig ist.

Das Forschungsinstitut fiir Kinderer-
nihrung (FKE) gibt im Rahmen der op-
timiX-Empfehlungen (Konzept der Op-
timierten Mischkost fiir eine gesunde Er-
néhrung von Kindern und Jugendlichen)
etwas geringere Aufnahmemengen an
[11], was darin begriindet ist, dass Milch
in optimiX getrennt aufgefiihrt wird
(B Tab.2).

Die Richtwerte fiir die Zufuhr von
Wasser liegen fiir Jugendliche teilwei-
se (DGE-Richtwerte fiir die 15- bis unter
19-Jdhrigen) tiber denen fiir Erwachse-
ne. Griinde dafiir sind einerseits ein gro-
leres Verhaltnis von Korperoberfliache zu
Korpergewicht, wodurch es zu iiberpro-
portionalen Fliissigkeitsverlusten tiber die

Tab. 1

ml/Tag [8]

Hautoberfliche kommen kann, anderer-
seits ein groferer prozentualer Wasser-
anteil im Korper und ein stoffwechselbe-
dingt hoherer Fliissigkeitsbedarf.
Entspricht die zugefiihrte Fliissigkeits-
menge nicht dem Bedarf, kommt es zur
Abnahme des Korperwassers, d. h. zu
einer Dehydratation. Diese macht sich
durch Durst bemerkbar. Besonders von
Senioren, Kindern und Jugendlichen wird
dieses Signal jedoch haufig nicht wahrge-
nommen, was dann eine negative Fliissig-
keitsbilanz zur Folge hat. Durch Dehydra-
tation konnen u. a. Konzentrationsstérun-
gen und Leistungsschwiche auftreten [18].
Auflerdem kann eine zu geringe Wasser-
zufuhr zur Entstehung einer Obstipation
beitragen [2]. In jiingerem Alter kann eine
Dehydratation besonders gravierende ge-

Richtwerte fiir die Zufuhr von Wasser durch Getranke und feste Nahrung in

Alter Wasserzufuhr durch Getranke ~ Wasserzufuhr durch feste
(ml/Tag) Nahrung (ml/Tag)

10 bis unter 13 Jahre 1170 710

13 bis unter 15 Jahre 1330 810

15 bis unter 19 Jahre 1530 920

Tab.2 AltersgeméafBe Getrankemengen in der Optimierten Mischkost in ml/Tag [11]

(Stand: Marz 2007)

Alter Empfohlene Getrainkemenge  Empfohlene Getrankemen-
(ml/Tag); Madchen ge (ml/Tag); Jungen

10 und 12 Jahre 1000 1000

13 und 14 Jahre 1200 1300

15 und 18 Jahre 1400 1500




Tab. 3 Tagliche Verzehrsmengen von Getranken bei den 12- bis 17-Jahrigen (in ml)

Getrankesorte Jungen Madchen
X s Median P10 P90 X s Median P10 P90
Alkoholfreie ~ Gesamt 2061 1028 1809 977 3333 1835 896 1601 888 2987
Getranke - Wasser 1011 94 750 29 2291 959 797 770 9 2013
- Kaffee 24 97 0 0 43 28 92 0 0 72
- Tee 102 261 0 0 320 143 295 21 0 429
- Saft/Saftgetranke 395 454 257 0 946 384 430 257 0 870
- Softdrinks 529 739 250 0 1406 320 535 86 0 1012
-Limonade 360 582 125 0 1129 196 381 47 0 601
davon zuckerhaltige Limonade 315 517 100 0 1001 160 346 30 0 504
davon kalorienreduzierte Limonade 45 277 0 0 36 36 163 0 0 48
- Andere Softdrinks 169 402 0 0 500 123 348 0 0 375
Alkoholische  Gesamt 102 236 0 0 314 38 96 0 0 136
Getrénke - Bier 88 207 0 0 286 25 74 0 0o 71
- Wein 3 14 0 0 3 4 15 0 0 10
- Spirituosen etc. 11 47 0 0 21 39 0 0 17
- Alkopops 6 36 0 0 0 5 30 0 0 0
X: Mittelwert, s: Standardabweichung, P10: 10. Perzentile, P90: 90. Perzentile

sundheitliche Konsequenzen haben, weil
der kindliche Organismus gegeniiber dem
erwachsenen ein schlechteres Adaptions-
vermogen an hitzebedingte Wasserverlus-
te hat [1].

Neben der aufgenommenen Menge
spielt auch die Qualitdt der Getrinke ei-
ne bedeutende Rolle. Durch Innovationen
und ein standig wachsendes und differen-
zierteres Angebot erdffnen sich vielfiltige
Moglichkeiten zur Deckung des Fliissig-
keitsbedarfs. Gesundheitliche Probleme
wie Karies [23], Ubergewicht [21, 22, 27]
und Alkoholismus [14] sind unter Um-
stinden mit einem zu hohen Konsum be-
stimmter Getrinkearten assoziiert.

Methoden

EsKiMo ist eine Nachfolgeerhebung von
KiGGS (Kinder- und Jugendgesundheits-
survey) und hat das Erndhrungsverhalten
von insgesamt 2506 Kindern und Jugend-
lichen im Alter von 6 bis 17 Jahren im ge-
samten Bundesgebiet von Januar bis De-
zember 2006 erfasst. Die Eltern der teil-
nehmenden Kinder unter 12 Jahren ha-
ben gemeinsam mit jhrem Kind ein 3-
Tage-Verzehrsprotokoll gefiihrt. Die 12-
bis 17-Jahrigen wurden mit Hilfe des Er-
néhrungserhebungsprogramms DISHES
(Dietary Interview Software for Health
Examination Studies) personlich zu ihrer
Erndhrung in den letzten 4 Wochen be-

fragt [3, 24]. So wurden neben den Da-
ten iiber die verzehrten Lebensmittel de-
taillierte Informationen zum Trinkverhal-
ten und zum Getridnkekonsum von Kin-
dern und Jugendlichen gewonnen und
anschliefSend analysiert. An dieser Stelle
werden Ergebnisse fiir die 1272 Teilneh-
mer von Beginn des 12. bis einschlief3-
lich des 17. Lebensjahrs dargestellt. Teil-
weise werden dabei die Daten fiir die 12-
bis 13-Jahrigen, die 14- bis 15-Jahrigen und
die 16- bis 17-Jahrigen gemeinsam ausge-
wertet.

Ergebnisse

Einen Uberblick iiber den tiglichen Ge-
trankekonsum der 12- bis 17-Jahrigen gibt
O Tab.3. Angegeben sind sowohl die
Mittelwerte als auch die Mediane. Fiir die
weitere Auswertung werden grundsétzlich
die Mediane verwendet, bei Alkohol, ka-
lorienreduzierten Limonaden, Tee, Kaf-
fee und der Gruppe ,,andere Softdrinks*
wegen der geringen Anzahl der Konsu-
menten die Mittelwerte. Der Konsum von
Milch wird bei dieser Auswertung nicht
berticksichtigt.

Alkoholfreie Getranke

Die Gruppe der alkoholfreien Getrinke
umfasst Wasser, Saft/Saftgetrdnke, Soft-
drinks, Kaffee und Tee. Zu den Softdrinks

zdhlen Limonaden, kalorienreduzierte Li-
monaden und die ,anderen Softdrinks®.
In der Kategorie ,,andere Softdrinks® sind
Eistee, Energiedrinks, isotonische Ge-
tranke, Malzbier bzw. alkoholfreies Bier,
Wellnessgetranke, aromatisiertes Wasser
und Frithstiicksdrinks zusammengefasst,
die nur in sehr geringen Mengen verzehrt
wurden.

Die tagliche mediane Verzehrsmen-
ge an alkoholfreien Getrdnken betragt
1809 ml bei den Jungen und 1609 ml bei
den Méadchen. Insgesamt steigt die Trink-
menge mit zunehmendem Alter. Die
O Abb. 1 zeigt, dass nur geringe Unter-
schiede bei Jungen und Madchen im Alter
zwischen 12 und 14 Jahren bestehen. Ein
Anstieg der Trinkmenge ist bei den Jun-
gen ab 15 Jahren zu erkennen. Die hochs-
ten Mengen an alkoholfreien Getranken
konsumieren die 16-jahrigen Jungen mit
einer medianen Menge von 2223 ml pro
Tag. Bei den Médchen ist der Konsum in
der Gruppe der 17-Jdhrigen am hochsten.

Die tagliche Energiezufuhr durch al-
koholfreie Getrinke betragt bei den Jun-
gen durchschnittlich 379 kcal und bei den
Midchen 288 kcal. Dies entspricht 12,3%
bzw. 12,5% der gesamten Energiezufuhr.
Aus alkoholischen Getranken stammen
im Mittel bei den Jungen 1,7% und bei
den Médchen 1,0% der taglichen Energie-
zufuhr. Saft/Saftgetranke und Softdrinks
sind die Hauptenergiequellen unter den
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Abb. 1 A Konsum alkoholfreier Getranke (Median und D-A-CH Referenz-

werte in ml/Tag)

Getranken. Wihrend die Madchen durch
Saft/Saftgetridnke fast doppelt soviel Ka-
lorien aufnehmen wie durch Softdrinks,
tragen bei den Jungen die Softdrinks et-
was starker als Saft/Saftgetranke zur Ener-
giezufuhr bei. Die Beliebtheit von Wasser,
Saft/Saftgetranken und Softdrinks wird
aus @ Tab. 3 ersichtlich.

Wasser

Unter der Kategorie Wasser ist in die-
sem Zusammenhang industriell aufberei-
tetes Mineral-, Quell-, Heil- oder Tafel-
wasser, aber auch Trinkwasser zu verste-
hen. Durch Suppen und feste Speisen auf-
genommenes Wasser wird in diesem Fall
nicht dazugezihlt.

Alle teilnehmenden Jugendlichen ha-
ben angegeben, wihrend der erfragten
4 Wochen Wasser getrunken zu haben.
Die durchschnittliche Zufuhr liegt bei
754 ml taglich. Somit ist Wasser das meist-
getrunkene Getrank.

Die Zufuhrmenge unterscheidet sich
zwischen den Geschlechtern nur gering
(8 Tab. 3). Durchschnittlich verzeh-
ren die Madchen 20 ml mehr als die Jun-
gen. Mit 552 ml téglich trinken die 14 Jah-
re alten mannlichen Teilnehmer am we-
nigsten, dagegen konsumieren die 16-jéh-
rigen Jungen mit 1000 ml beinahe doppelt
so viel. Bei den Madchen bestehen gerin-
gere Unterschiede zwischen den Alters-

gruppen.
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Saft/Saftgetranke

Zur Gruppe der Séfte zdhlen Obst- und
Gemiisesifte, Fruchtnektare, Fruchtsaft-
getranke und Fruchtsaftschorlen.

Etwa 98% der Jugendlichen haben im
Erhebungszeitraum Saft/Saftgetranke ge-
trunken. Durchschnittlich betrdgt die tag-
liche Zufuhr 257 ml und ist fiir beide Ge-
schlechter gleich hoch. Zwischen den Al-
tersgruppen sind keine eindeutigen Un-
terschiede erkennbar. Pro Tag trinken
die 12- bis 13-jahrigen Jungen und Méad-
chen im Durchschnitt 260 ml, die 14- bis
15-Jahrigen 283 ml und die 16- bis 17-Jéh-
rigen 231 ml Saft/Saftgetrdnke. Unter allen
Teilnehmern sind die hdchsten téglichen
Verzehrsmengen bei den 15-jahrigen Jun-
gen mit 362 ml und die niedrigsten bei
den 16-jahrigen Méadchen mit 205 ml zu
verzeichnen.

Die weiblichen Teilnehmer nehmen
185 kcal pro Tag durch Saft/Saftgetrinke
auf. Bei den ménnlichen Teilnehmern
liegt die tdgliche Energiezufuhr durch
Saft/Saftgetranke bei 188 kcal.

Softdrinks
Zur Gruppe der Softdrinks zdhlen die
Untergruppen Limonaden (gezuckerte
und Light-Produkte) und ,,andere Soft-
drinks®

Laut den Befragungsergebnissen trin-
ken 84% aller Jugendlichen Softdrinks.
Bei den Jungen liegt der Anteil der Kon-

Abb. 2 A Konsum von Softdrinks (Median in ml/Tag)

sumenten mit 88% leicht iiber dem der
Midchen mit 80%. Jungen trinken in al-
len Altersklassen mengenmiflig mehr
Softdrinks als Madchen - mit durch-
schnittlich 250 ml pro Tag beinahe drei-
mal soviel wie die weiblichen Teilneh-
mer mit 86 ml. Die Zufuhrmenge steigt
bei den ménnlichen Jugendlichen an-
ders als bei den weiblichen mit dem Al-
ter deutlich an. Die 17 Jahre alten Jungen
trinken mit 60oo ml pro Tag am meisten,
die 12 Jahre alten Maddchen mit 49 ml pro
Tag am wenigsten (8 Abb. 2). Die tag-
liche Energiezufuhr durch Softdrinks ins-
gesamt liegt bei den méannlichen Teilneh-
mern mit 189 kcal tiber der der Madchen
mit 101 keal.

Limonade trinken 78% aller Jugend-
lichen. Der Anteil der ménnlichen Limona-
dentrinker liegt mit 82% um 8% iiber dem
der Médchen. Limonade ist mit einer medi-
anen Verzehrsmenge von 125 ml am Tag bei
den Jungen und 47 ml bei den Médchen die
beliebteste Softdrinkvariante. Mit einer Ta-
geszufuhr von 379 ml konsumieren die 17-
jahrigen Jungen am meisten und tibertref-
fen die Mengen der gleichaltrigen Madchen
um iiber das Zehnfache. Von allen Teilneh-
mern haben die 12-jdhrigen Jungen und
Midchen am wenigsten Limonade getrun-
ken. Des Weiteren zeigen die Zahlen, dass
bei den Jungen mit zunehmendem Alter
der Limonadenkonsum fast kontinuierlich
steigt, bei den Médchen ist dies nicht der
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nehmern nur 79 kcal.
Vorwiegend trinken die Jugendlichen
gezuckerte Limonaden. Wahrend des Be-

fragungszeitraums von 4 Wochen haben Zusammenfassung
79% aller Jungen gezuckerte Limonaden Die regelmaBige und ausreichende Fliissig- Jugendlichen tiber den DGE-Empfehlungen.
getrunken, bei den Madchen ist der An- keitszufuhr ist wesentlicher Bestandteil einer Erfreulicherweise werden hauptséchlich Mi-
teil mit 67% geringer. Wieder verzehren gesunden Erndhrung und insbesondere in neral- bzw. Leitungswasser getrunken. Vor

] . . B o der Wachstumsphase von groBer Bedeutung. allem die Uiber 15-Jahrigen trinken — was al-
die ménnlichen Teilnehmer mit einer Getranke haben je nach Art und Haufigkeit lerdings nicht erwiinscht ist — ebenfalls gro3e
dreifach hoheren Menge pro Tag deutlich des Konsums unterschiedlichsten Einfluss auf Mengen Softdrinks. Die Mittelwerte fiir die
mehr als die weiblichen (B8 Tab.3). Am die Gesundheit. Reprasentative Daten aus Es- Aufnahme alkoholischer Getrénke sind insbe-
meisten trinken die 17-jahrigen Jungen KiMo (Erndhrungsstudie als KiGGS-Modul) sondere bei den 16- bzw. 17-jahrigen Jungen
mit tiglich 286 ml gezuckerte Limona- geben einen aktuellen Einblick in das Trink- mit 179 bzw. 285 ml/Tag hoch und resultie-
den. Wihrend die Tagesmengen der 12- verhalten der Jugendlichen in Deutschland. ren groBtenteils aus dem Konsum von Bier.

T : : Die Ergebnisse der 1272 Teilnehmer zwischen
bis 13-jahrigen Jungen im Durchschnitt 12 und 17 Jahren werden hier vorgestellt. Schliisselworter
24 ml betragen, liegen die Werte der 14- Im Durchschnitt liegen die Fliissigkeits- EsKiMo - Gesundheitssurvey - Kinder -
bis 15-jahrigen Jungen bei 73 ml und die mengen, die mit nichtalkoholischen Ge- Jugendliche - Getrankekonsum - Softdrinks -
der 16- bis 17-jihrigen bei 171 ml. Bei den tranken aufgenommen werden, bei diesen Alkohol
Midchen nimmt die Gruppe der 12- bis
13-Jahrigen 21 ml auf, die der 14- bis 15- Fluid intake of adolescents in Germany. Results collected in EsKiMo
Jahrigen 43 ml und die der 16- bis 17-Jdh-
rigen 25 ml. Durch zuckerhaltige Limo- Abstract
naden werden bei den mannlichen Teil- A regular and adequate intake of liquids is an current German recommendations. It is
nehmern tiglich 154 kcal und bei den essential part of a healthy diet and is particu- pleasing to report that the main drinks in
weiblichen Teilnehmern 77 keal zuge- larly important during the growth stage. De- the study population are mineral water and

. pending on the type and the frequency of tapwater. Those aged 15 and over also con-
fihrt. consumption, different beverages impact on sume large quantities of soft drinks, however,

Im Befragungszeitraum haben 13% der health in different ways. Representative data which is not desirable. The average intake of
Jugendlichen - 12% der Jungen und 15% collected in EsKiMo (Eating Study as a KiGGS alcoholic drinks is high among boys of 16 and
der Midchen - kalorienreduzierte Li- Module) provide an up-to-date overview of 17, at 179 ml and 285 ml per day, respective-
monade getrunken. Im Folgenden wer- drinking behaviour among adolescents in ly, mainly in the form of beer.
den aufgrund der geringen Anzahl der Germany. The results collected from 1272
. ) participants aged between 12 and 17 years Keywords

Konsumenten die Mittelwerte betrachtet. are presented in this paper. EsKiMo - Health survey - Children - Adoles-
Die mittlere tigliche Aufnahme energie- The median intake of nonalcoholic cents - Beverage consumption - Soft drinks -
reduzierter Limonade betragt 45 ml bei liquids from these adolescents exceeds the Alcohol

den Jungen und 36 ml bei den Médchen.
Beim Altersverlauf zeigt sich, dass die 16-
jahrigen Jugendlichen mit 65 ml am Tag
am meisten, die 12 Jahre alten Teilnehmer
mit 15 ml dagegen am wenigsten energie-
reduzierte Limonaden trinken.

Die Kategorie ,,andere Softdrinks“ um-
fasst nichtalkoholische Getranke wie Eis-
tee, aromatisiertes Wasser, Malzgetrénke,
Wellness-, Fitness- und Friihstiicksdrinks.
Solche Getrinke haben 43% aller Teilneh-
mer zu sich genommen. Den Studiener-
gebnissen zufolge werden sie eher von
Jungen als von Méadchen getrunken. Im
Mittel konsumieren die ménnlichen Teil-
nehmer pro Tag 169 ml, die weiblichen
Teilnehmer 123 ml Getrinke aus der Ka-
tegorie ,andere Softdrinks®
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Tee (schwarzer/griner Tee und/oder
Friichte- oder Kriutertee) wird von 48%
der Teilnehmer getrunken. Mit einer mitt-
leren tiglichen Trinkmenge von 102 ml
bei den Jungen und 143 ml bei den Mad-
chen wird Tee von Jugendlichen vor Kaf-
fee als weiterem Heif3getrank bevorzugt.
Die mittleren Mengen an Kréuter- oder
Friichtetee sind dreimal hoher als die an
schwarzem oder griinem Tee. Madchen
trinken insgesamt mehr Tee als Jungen.
Altersbedingte Unterschiede sind nicht
zu erkennen.

Kaffee
Zur Kategorie Kaffee gehoren in dieser
Auswertung saimtliche Kalt- oder Heif3ge-
trdnke, die Kaffeeanteile beinhalten. Der
Milchanteil in den Milchkaffeegetrinken
findet jedoch keine Beriicksichtigung.
Von den 12- bis 17-Jdhrigen konsu-
mieren 28% Kaffee oder kaffeehaltige Ge-
tranke. Die tdgliche mittlere Aufnahme
liegt bei den Madchen mit 28 ml leicht
tiber dem der Jungen mit 24 ml. Wah-
rend die Jiingeren keinen bzw. kaum Kaf-
fee trinken, steigt der Verzehr mit zuneh-
mendem Alter an.

Alkoholische Getranke

In der vorliegenden Auswertung werden

die alkoholischen Getranke in drei Grup-

pen aufgegliedert:

== Bier, inklusive Biermischgetréinke,

== Sekt, Wein, weinhaltige Getrénke,

== Spirituosen etc. (einschlieSlich Likor
bzw. Likérwein, Branntwein, Cock-
tails und Alkopops).
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Abb. 3 < Konsum al-
koholischer Getranke
(Mittelwert in ml/Tag)

6 17

Aufgrund der politischen Debatte und
dem dadurch resultierenden &ffentlichen
Interesse werden Alkopops getrennt be-
trachtet. Unter Alkopops sind im Rah-
men dieser Auswertung wein- oder spi-
rituosenhaltige Limonaden, die zudem
Taurin, Guarana oder Koffein beinhalten
koénnen, zu verstehen.

Wihrend der erfragten vier Wochen
haben 54% aller Jungen und 51% der
Midchen mindestens einmal alkoholhal-
tige Getrdnke getrunken. Unter den Es-
KiMo-Teilnehmern ist der Alkoholkon-
sum bei Jungen hoher als bei Madchen
(8 Abb. 3). Mit zunehmendem Alter er-
hohen sich bei beiden Geschlechtern die
aufgenommenen Mengen alkoholischer
Getranke. Wihrend die 12- bis 13-Jahrigen
kaum Alkohol trinken, liegt die mittlere
tagliche Trinkmenge (sdmtliche alkoho-
lische Getranke) bei den 14- bis 15-jdh-
rigen Jungen bei 10 ml und bei den Mid-
chen bei 9 ml. Zu einem deutlichen An-
stieg des Konsums kommt es im Alter von
16-17 Jahren. Die Madchen dieser Alters-
gruppe trinken im Mittel taglich 66 ml
alkoholische Getranke, die Jungen mit
189 ml deutlich mehr.

Insgesamt 76% der 16- bis 17-jahrigen
Jungen und 71% der gleichaltrigen Mad-
chen geben an, alkoholische Getrinke zu
konsumieren. Innerhalb des Befragungs-
zeitraums von vier Wochen haben 34%
der Teilnehmer mindestens einmal Bier
getrunken. Vorrangig wird dieses von
den Jungen konsumiert: 15-jahrige Jungen
bzw. Médchen trinken pro Tag im Mittel
97 ml bzw. 41 ml, die 16-jahrigen 152 ml
bzw. 46 ml und die 17-jdhrigen 244 ml
bzw. 43 ml. Werden ausschlieflich die

ménnlichen Jugendlichen, die Bier trin-
ken, betrachtet, ergeben sich mittlere tag-
liche Aufnahmen von 206 ml bei den 15-
Jahrigen, 199 ml bei den 16-Jahrigen und
310 ml bei den 17-Jéhrigen.

Von den Teilnehmern haben 33% im
Befragungszeitraum Spirituosen etc. ge-
trunken.

Spirituosen (einschliefilich Likor bzw.
Likorwein, Branntwein, Cocktails und
Alkopops) werden hauptséchlich von den
alteren Jugendlichen getrunken. Die tdg-
liche mittlere Menge betrégt bei den 16-
bis 17-jahrigen Jungen 20 ml, bei den
Midchen 16 ml.

Werden allein die Trinkmengen der
Konsumenten von Spirituosen betrach-
tet, sind es im Mittel bei den Jungen und
Midchen im Alter von 16 bis 17 Jahren pro
Tag 44 ml bzw. 33 ml. Alkopops haben 7%
aller Jugendlichen getrunken. Im tag-
lichen Mittel werden von denjenigen Jun-
gen und Médchen, die Alkopops trinken,
87 ml bzw. 70 ml konsumiert.

Wein oder weinhaltige Getranke ha-
ben 19% der Teilnehmer getrunken. Diese
trinken im Mittel 18 ml pro Tag, was pro
Woche in etwa einem Weinglas mit 125 ml
entspricht.

Im Rahmen der weiteren Auswertung
wurden auch die aufgenommenen Alko-
holmengen in Gramm mittels BLS II.3
berechnet [19]. Die im Mittel zugefiithrten
Mengen liegen bei den 17-jéhrigen Jungen
mit 13 g reinem Alkohol pro Tag deutlich
iiber den 4 g der gleichaltrigen Madchen
sowie der 16-jdhrigen Jungen und Mad-
chenmit8gbzw.3 g.

Die durch den Bierkonsum téglich zu-
gefithrte Alkoholmenge betrigt bei den
17 Jahre alten Jungen 8 g, gefolgt von den
16-jahrigen Jungen mit 5 g. Madchen kon-
sumieren den meisten Alkohol iiber Spi-
rituosen etc., dennoch liegen die dadurch
zugefiithrten reinen Alkoholmengen der
17-jahrigen mit 3 g sowie die der 16-jéih-
rigen mit 1 g noch unter den 4 g der 17-
jahrigen Jungen. Die Alkoholaufnahme
durch Alkopops ist gering.

Diskussion

Die hier dargestellten Ergebnisse ver-
mitteln einen aktuellen, reprisentativen
Uberblick iiber den Getréinkekonsum von
Jugendlichen in Deutschland.



Die Daten von EsKiMo zeigen, dass
die Mehrheit der 12- bis 17-Jdhrigen ihren
Flussigkeitsbedarf deckt. Wahrend in der
KiGGS-Studie sowie in weiteren Unter-
suchungen ein starker Anstieg beim Soft-
drinkkonsum und die Verdriangung ande-
rer Getrinken beobachtet wurden [s, 12,
25], konsumierten die Teilnehmer von Es-
KiMo im Durchschnitt ausreichend Was-
ser. Mineral- bzw. Leitungswasser sind
besonders gut zur Deckung des Fliissig-
keitsbedarfs geeignet und bei den EsKi-
Mo-Teilnehmern das einzige Getrank, das
ausnahmslos alle getrunken haben.

Saft/Saftgetrinke werden von den
Midchen und jlingeren Jungen mengen-
mafig mehr als Softdrinks aufgenommen.
Dies entspricht den Beobachtungen in der
DONALD-Studie iiber den Getrankekon-
sum von Kindern und Jugendlichen [26].

Wihrend die Zufuhr von Saft/Saftge-
tranken bei Madchen und Jungen gleich
ist, konsumieren die méinnlichen Teil-
nehmer (vor allem die iiber 15-Jahrigen)
deutlich mehr Softdrinks. Eine Studie der
North American Association for the Stu-
dy of Obesity zeigte ebenfalls diese Ten-
denz [28]. Allgemein betrachtet muss ein
erhohter Verzehr von gezuckerten Soft-
drinks kritisch bewertet werden. Kinder,
die bevorzugt Softdrinks zu sich nehmen,
trinken weniger Saft und Milch [15, 27].
Marshall et al. [23] konnten auflerdem ei-
nen vermehrten Kariesbefall durch hiu-
figen Verzehr von Softdrinks feststel-
len. Des Weiteren sind Zusammenhén-
ge zwischen dem erhéhten Konsum von
gezuckerten Softdrinks und der Entste-
hung von Adipositas wahrscheinlich [15,
21, 22]. So fiihrt die zusatzliche Aufnahme
von Energie beim Verzehr zuckerreicher
Getrénke offenbar nicht zu einer Reduk-
tion der sonstigen Nahrungszufuhr. Auch
haben fliissige Lebensmittel insgesamt ei-
ne geringere Sattigungswirkung als fes-
te Lebensmittel [10, 27]. Bei erwachsenen
Personen mit regelmifligem Konsum von
Softdrinks wurde ein signifikant erhohtes
Risiko fiir die Entwicklung einer Adipo-
sitas und eines metabolischen Syndroms
beobachtet [9]. Die bisher vorliegenden
Untersuchungsergebnisse werden als aus-
reichend angesehen, eine Reduktion des
Softdrinkkonsums zu empfehlen [7, 13].
International gibt es derzeit bereits viele
Kampagnen zur Reduzierung eines iiber-

mafligen Softdrinkkonsums, beispiels-
weise mit Hilfe von Aufkldrungsplakaten
und Angaben zu den jeweiligen Energie-
gehalten der einzelnen Getranke [4]. In
GrofSbritannien, Frankreich und einigen
US-amerikanischen Stiadten wurden da-
her Softdrinks bereits an den Schulen ver-
boten [27].

Allerdings lésst sich daraus nicht fol-
gern, dass die verzehrten Limonaden-
mengen zwangslaufig zu einer Erhohung
der Energieaufnahme fiithren. Ein hoher
Gesamtlimonadenkonsum ist noch kein
eindeutiges Indiz fiir eine hohe Energie-
zufuhr, weil durch die zahlreichen Light-
Produkte auch energiearme Limonaden
getrunken werden. Daher wurde fiir die
Erhebungen im Rahmen von EsKiMo
zwischen gezuckerten und kalorienredu-
zierten Limonaden unterschieden. Bei ge-
nauer Differenzierung der einzelnen Soft-
drinkarten wird allerdings deutlich, dass
Didtlimonaden bei Jugendlichen nur eine
sehr geringe Bedeutung haben. Die Er-
gebnisse einer US-amerikanischen Studie,
wonach bei Mddchen mit zunehmendem
Alter der Konsum von Light-Produkten
steigt [5], konnte weder fiir die weiblichen
noch fiir die mannlichen Teilnehmer von
EsKiMo bestitigt werden.

Der Konsum von Heifigetranken ist
laut EsKiMo-Daten mengenmaflig we-
niger bedeutend. Die generelle Beliebt-
heit von Kaffee vor Tee bei Erwachsenen
ist nach diesen Auswertungen unter den
Jugendlichen nicht zu erkennen. Wenn
iiberhaupt Heifigetrianke getrunken wer-
den, dann sind es hauptsachlich Friichte-
oder Kréutertees.

Im Gegensatz zu den bisher umstrit-
tenen gesundheitlichen Auswirkungen
mancher nichtalkoholischer Getranke ist
das hohe Suchtpotenzial alkoholischer
Getrinke erwiesen [14]. Dem Konsum al-
koholischer Getrdnke kommt somit eine
besondere Bedeutung zu und er sollte be-
sonders kritisch betrachtet werden.

Ergebnisse einer europdischen Schii-
lerstudie von 2003 zeigen, dass circa 85%
der 15- bis 16-jdhrigen Jugendlichen be-
reits einmal Alkohol konsumiert haben.
Neben Bier spielten Alkopops eine erheb-
liche Rolle [20]. In einer aktuellen Umfra-
ge der DAK (Deutsche Angestellten-Kran-
kenkasse) gaben ein Viertel von ungefahr
1600 befragten Schiilern der 7. Klassen-

stufe an, in den letzten 4 Wochen Alkohol
getrunken zu haben [16]. Laut einer Re-
prasentativbefragung der Bundeszentra-
le fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
zum Alkoholkonsum in Deutschland in
den Jahren 2004-2007 haben 49% der
12- bis 17-jéhrigen Jugendlichen mindes-
tens einmal im Monat Alkohol getrunken
[6]. Mit einem Anteil von 54% der minn-
lichen und 51% der weiblichen Befragten,
die wahrend des Zeitraums von 4 Wochen
mindestens einmal Alkohol getrunken ha-
ben, kommen die Ergebnisse von EsKiMo
denen der BZgA sehr nahe.

Die aktuellen Debatten tiber den Al-
koholkonsum bei Jugendlichen beziehen
sich vor allem auf das Trinken bis zum ex-
tremen Rauschzustand. Bei naherer Be-
trachtung der EsKiMo-Zahlen konsumie-
ren vor allem die 16- (Mittelwert: 177 ml/
Tag) und 17-jahrigen (Mittelwert: 284 ml/
Tag) ménnlichen Teilnehmer alkoholische
Getranke. Nach der Représentativbefra-
gung der BZgA trinken Jungen im Al-
ter von 16 bis 17 Jahren pro Woche 154 g
reinen Alkohol. Diese Befragung deckt
zusitzlich auf, dass nach einer Abnahme
vom Jahr 2004 zu 2005 die wochentlich
konsumierte Alkoholmenge in den letz-
ten zwei Jahren wieder gestiegen ist. Wer-
den zum Vergleich die taglich zugefiihr-
ten Alkoholmengen der ménnlichen Es-
KiMo-Befragten auf eine Woche umge-
rechnet, sind die Mengen mit 56 g bei den
16-jahrigen bzw. 91 g bei den 17-jahrigen
Jungen deutlich niedriger. Diese Unter-
schiede sind moglicherweise durch un-
terschiedliche Befragungsmethoden, Un-
der- bzw. Overreporting oder durch an-
dere Ursachen mitbedingt. Auch wenn es
gewisse Differenzen zwischen den zwei
Studien gibt, so belegen beide einen auf-
filligen Bierkonsum ménnlicher Jugend-
licher. Zahlen der européischen Schiiler-
studie zu Alkohol und anderen Drogen
(ESPAD) bestitigen dies [20]. Sowohl bei
der BZgA- als auch der EsKiMo-Erhe-
bung lasst sich die Alkoholaufnahme der
ménnlichen Jugendlichen im Alter von 16
und 17 Jahren vorrangig durch deren Bier-
konsum erkldren. Die damit aufgenom-
mene Menge Alkohol betragt laut BZgA
90 g pro Woche. Die 16 bzw. 17 Jahre alten
mannlichen EsKiMo-Befragten liegen mit
35 g bzw. 57 g Alkohol aus Bier pro Wo-
che zwar darunter; die Mengen sind aber
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trotzdem nicht als niedrig zu bewerten.
Der mittlere Konsum der 16- und 17-jéh-
rigen méannlichen Biertrinker von EsKi-
Mo entspricht einer Menge von 1391 bzw.
2173 ml Bier wochentlich, bei den gleich-
altrigen, Bier trinkenden Médchen sind es
643 bzw. 666 ml pro Woche.

Der in den vergangenen Jahren disku-
tierte Trend zu hohem Konsum von Al-
kopops kann anhand der EsKiMo-Daten
nicht mehr festgestellt werden. Generell
sind Alkopops Limonadenmischgetrinke,
die Spirituosen enthalten. Durch 6ffent-
lichen Druck und zum Schutz von Kin-
dern und Jugendlichen wurde die Abgabe
an diese verboten und die Hersteller wur-
den verpflichtet, Alkopops mit dem Hin-
weis ,,Abgabe an Personen unter 18 Jah-
ren verboten® zu kennzeichnen. Des Wei-
teren wird auf branntweinhaltige Stifige-
tranke seit 2004 eine Sondersteuer erho-
ben. Ziel dieser Mafinahmen war es, ei-
nen Riickgang des Konsums unter Kin-
dern und Jugendlichen zu bewirken. In-
zwischen haben die Hersteller zusitzlich
Alkopops entwickelt, die statt Spirituo-
sen Bier oder Wein enthalten, daher nicht
unter die Sondersteuer fallen und auch an
16-Jahrige verkauft werden kénnen. Fiir
junge Menschen stellen Alkopops eine
besondere Gefahr dar, weil sie aufgrund
ihres Limonadenanteils stiff bzw. fruch-
tig schmecken, so den typischen Alkohol-
geschmack tiberdecken und dadurch ver-
fithren, mehr zu trinken. Bei genauerer
Analyse der Trinkmuster der EsKiMo-
Teilnehmer sind Alkopops zwar bei den
Jungen etwas beliebter als Wein, nicht
aber bei den Méddchen. Dariiber hinaus
ist der Konsum relativ gering: Nur 7% der
konsumierten alkoholischen Getranken
sind Alkopops. Der Riickgang des Kon-
sums ist moglicherweise auf die erwéhnte
Verordnung zuriickzufithren.

Fazit

Die EsKiMo-Daten zeigen, dass die meis-
ten Jugendlichen ihren Fliissigkeitsbe-
darf ausreichend decken. Dieses posi-
tive Ergebnis steht im Kontrast zu Daten
fritherer Erhebungen und kann eventu-
ell als ein Teilerfolg bisheriger Kampag-
nen zur Verbesserung eines gesunden Er-
nahrungsverhaltens gewertet werden
sowie deren Nutzen bestétigen. Neben
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einer ausreichenden Fliissigkeitszufuhr
ist die erndhrungsphysiologische Quali-
tat der konsumierten Getranke von ent-
scheidender Bedeutung. Hier wird bei
der Auswertung deutlich, dass Softdrinks
und Bier hauptsachlich von 16- und 17-
jahrigen Jungen in unerwiinscht hohem
MaBe getrunken werden.
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