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(kig) Am 25. und 26. April fand der

2. gemeinsame Bundeskongress des
Bundesverbandes Deutscher Erndh-
rungsmediziner e. V. (BDEM), des Ver-
bandes der Didtassistenten - Deut-
scher Bundesverband e. V. (VDD) und
des Verbandes der Oecotropholo-
gen e. V. (VDOg) in Wolfsburg statt.
Die Schirmherrschaft lag bei Bundes-
ministerin Ursula von der Leyen. Das
Motto lautete,,Demografischer Wan-
del und Lebensqualitdt - Kompetenz
in Erndhrung”.

Neben aktuellen erndahrungsmedizi-
nischen Fragestellungen ging es in den
Vortridgen und Symposien schwerpunkt-
mafig um den demografischen Wandel.
Rund 1500 Ernahrungsmediziner, Didtas-
sistenten und Oecotrophologen diskutier-

Demografischer Wandel
und Lebensqualitat

2. gemeinsamer Bundeskongress
von BDEM, VDD und VDO

ten dessen Auswirkungen auf die Anfor-
derungen und Erwartungen an ihre Be-
rufsgruppen.

Gerade vor dem Hintergrund einer al-
ternden Gesellschaft sei Gesundheit not-
wendiger denn je, um auch im dritten und
vierten Lebensabschnitt eine hohe Le-
bensqualitét zu erhalten und ,.erfolgreich®
zu altern, waren sich die Vorsitzenden der
Bundesverbinde auf der Pressekonferenz
einig. So bekriftigten Prof. Dr. Udo Ra-
bast (BDEM), Doris Steinkamp (VDD)
und Dr. Andrea Lambeck (VDOg), dass
Erndhrungsmediziner, Diétassistenten
und Oecotrophologen die richtigen Part-
ner sind, wenn es um Kompetenz in Be-
zug auf Erndhrungsfragen geht. Dariiber
hinaus stimmen sie darin tiberein, dass
die Veranderung der Alters- und Fami-
lienstruktur auch positive Auswirkungen

Gewinnerinnen ermittelt

hat. So boten sich dadurch beispielsweise
verstarkt Chancen auf dem Arbeitsmarkt
fir die drei Berufsgruppen, zum Beispiel
im stationdren Bereich oder im erndh-
rungstherapeutischen Team; aber auch
in der Beratung, dem Management haus-
haltsnaher Dienstleistungen oder in der
Produktentwicklung.

Die drei Verbénde nutzten die Tagung
auflerdem, um ihre Strategien und ihr
Konzepte zur qualifizierten Erndhrungs-
beratung im Gesundheitswesen voranzu-
treiben. In einer Podiumsdiskussion mit
Dr. Christian Grugel, Leiter der Abteilung
Verbraucherschutz, Erndhrung, Bio- und
Gentechnik des Bundesministeriums fiir
Erndhrung, Landwirtschaft und Verbrau-
cherschutz, ging es um das Thema ,, Ak-
tionspldne: Planung und was dann?! — Ist
Kompetenz in Erndhrung gefragt?“ Unter

N Springer

Auf dem diesjahrigen 2. gemeinsamen Bundeskongress der Berufsverbande BDEM, VDD und
VDO hatten Sie die Chance, eines von 10 Biichern ,Adipositas: Atiologie, Folgekrankheiten,
Diagnostik, Therapie” von A. Wirth zu gewinnen. Unter den zahlreichen richtigen Antworten ha-
ben wir die folgenden Gewinnerinnen ausgelost:

Brigitte Roll, Zwickau

Kristina Reim, Wurzen
Patricia Petzsche, Bad Lausick
Ulrike Vogelbusch, Essen

Sandra Werner, Prenzlau
Friederike Lindhorst, Bad Pyrmont
Kerstin Winter, Henstedt-Ulzburg
Dagmar Weber, Netphen

Katja Behrens, Melle
Kerstin Grunder-Labitzke, Braun-
schweig

Herzlichen Gliickwunsch und viel Freude bei der Lektiire wiinscht
das Team der , Erndhrung — Wissenschaft und Praxis”!

Die Ziehung erfolgte unter Ausschluss des Rechtsweges. Die Gewinnerinnen wurden schriftlich benachrichtigt. Eine Barauszahlung ist nicht moglich.
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anderem kritisierte Steinkamp, dass an
der Erstellung der Aktionspldne zu we-
nige Bundesministerien beteiligt seien.
Lambeck sprach das Problem der Hono-
rierung der Leistungstréger an. Fiir qua-
lifizierte Dienstleistungen miissen besse-
re Rahmenbedingungen geschaffen wer-
den, forderte sie.

Forder- bzw. Wissenschaftspreise
VDD-Forderpreis 2008

Der VDD Férderpreis — Stifterin Helga Bu-
chenau - wiirdigt Diitassistenten, die auf-
grund von Fort- und Weiterbildung be-
sondere innovative Schritte im Beruf un-
ternommen haben und dadurch nachweis-
lich entweder neue Berufs- oder Arbeits-
felder erschlossen, besondere Berufsziele
erreicht, herausragende Aufgaben im Qua-
litatsmanagement bewiltigt oder ihren Ar-
beitsplatz gesichert haben. In diesem Jahr
ging der Preis an Christiane Kling. Sie ab-
solvierte vor 16 Jahren die Ausbildung zur
Diitassistentin an der Didtlehranstalt in
Bad Hersfeld. Durch regelmiflige Fort- und
Weiterbildung ist die Preistrédgerin heute in
zwei verschiedenen Arbeitsgebieten titig.
So hat sie die Leitung der Abteilung fiir Er-
nihrungs- und Diabetesberatung an der
Klinik Hohenfreudenstadt in Freudenstadt
inne. Dariiber hinaus ist sie Auditorin im
Bereich Qualititssicherung am Institut fiir
Qualitatssicherung in der Ernahrungsme-
dizin und Diétetik in Freiburg. Die Jury be-
griindete die Wahl mit dem Engagement,
dem kompetenten Auftreten und den re-
gelmafligen Fortbildungsaktivititen der
Preistragerin. Damit habe sie den Stellen-
wert ihrer Arbeit als Didtassistentin unter
Beweis gestellt.
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Abb. 1 « Lauda-

tor Prof. Helmut He-
seker mit den Preis-
tragerinnen Dr. Kat-
rin Kuhnt, Julia Guttes,
Christina Holzapfel
und Dr. Angela HauB-
ler sowie Dr. Andrea
Lambeck, VDOg-Vor-
standsvorsitzende
(v.l.n.r, Foto: VDO)

OECOTROPHICA-Preis 2008

Der VDOg verlieh anlisslich des Kon-
gresses den vom Margarine-Institut
fiir gesunde Erndhrung e. V. gestifteten
OECOTROPHICA-Preis fiir herausra-
gende Diplom-, Master- und Doktorar-
beiten. In diesem Jahr wurden vier Nach-
wuchswissenschaftler aus GiefSen, Jena,
Bonn und Miinchen ausgezeichnet. Die
besten Doktorarbeiten wurden mit je 1.750
EUR und die beste Diplom- oder Master-
arbeit mit je 750 EUR préamiert.

Im Bereich der Ernahrungsverhaltens-
forschung ging der Preis an Dr. Angela
Hauf3ler fiir ihre Doktorarbeit ,,Nachhal-
tige Ernahrungsweisen in Familienhaus-
halten. Eine qualitative Studie iiber die
Umsetzbarkeit des Erndhrungsleitbilds in
die Alltagspraxis“ (Justus-Liebig-Universi-
tat Gieflen, Betreuerin: Prof. Dr. Uta Mei-
er-Griawe). In Familienhaushalten, die dem
Leitbild einer nachhaltigen Erndhrung fol-
gen oder zu folgen versuchen, wurden leit-
fadengestiitzte Interviews durchgefiihrt.
Die Auswertung zeigt u. a., dass die ein-
zelnen Leitbilder und ihre Umsetzung ein-
deutig milieubezogen sind. Dabei sind die
Ernahrungsweisen nicht aus dem Kontext
des jeweiligen Haushalts zu l6sen und un-
trennbar mit der Ernahrungsbiographie,
Personlichkeit und Lebenseinstellung der
Haushaltmitglieder verbunden. Fiir die
Entwicklung nachhaltiger Erndhrungs-
weisen lassen sich daher keine allgemein-
gtiltigen Ursache-Wirkungszusammen-
hinge ermitteln. Meist fithren Motivket-
ten, keine Einzelereignisse, zu einer Sen-
sibilisierung fiir nachhaltige Ernahrungs-
weisen. Besonders hervorzuheben sind bi-
ographische Umbruchsituationen wie die
Geburt des ersten Kindes oder die Griin-

dung eines gemeinsamen Haushalts mit
dem Partner.

Fiir ihre Diplomarbeit ,,Konsumenten-
wahrnehmung von nihrwert- und gesund-
heitsbezogenen Angaben - eine Metaana-
lyse ausgewdhlter empirischer Studien®
(Rheinische Friedrich-Wilhelms-Univer-
sitdt Bonn, Betreuerin: Prof. Dr. Monika
Hartmann) wurde Julia Giittes ausgezeich-
net. Die Auswertung von insgesamt 19 Stu-
dien zeigt u. a., dass ein hohes Bewusstsein
fir die Ernahrung und Gesundheit, die
personliche Relevanz sowie die eigenen Er-
fahrungen mit einer Krankheit positiv mit
der Akzeptanz, guten Erfahrungen und ge-
steigerten Vertrauen in ndhrwert- und ge-
sundheitsbezogene Angaben auf Lebens-
mitteln verbunden sind. Dies fiihrt au-
Blerdem zu einem hoheren Konsum. We-
der bestitigt noch widerlegt werden konn-
te die Hypothese, dass Frauen solche An-
gaben stérker wahrnehmen als Ménner, ih-
nen haufiger vertrauen und entsprechende
Produkte auch eher kaufen.

Im Bereich Humanerndhrung ging
der OECOTROPHICA-Preis an Dr. Kat-
rin Kuhnt fiir ihre Doktorarbeit ,The Ag-
desaturation of dietary trans octadecenoic
acids (transi1 and trans12 18:1) and the cli-
nical relevance in human“ (Friedrich-
Schiller-Universitit Jena, Betreuer: Prof.
Dr. Gerhard Jahreis). Sie untersuchte den
Metabolismus einzelner Isomeren von
trans-Fettsduren und den Einfluss von
Supplementen dieser Fettsduren auf di-
verse Biomarker fiir oxidativen Stress, In-
flammation und Immunfunktion. Da-
bei konnte sie u. a. nachweisen, dass die
transii-Fettsaure (Vaccensdure, die hiu-
figste trans-Fettsdure in Milch und Milch-
produkten) und die transi2-Fettsaure kei-
ne negativen Wirkungen auf den Men-
schen haben. Dariiber hinaus ergaben die
Untersuchungen, dass die transi1-Fettsau-
re ein geeigneter Prakursor fiir die endo-
gene cisg,trans11-CLA-Synthese ist und
somit zur Versorgung des Menschen mit
konjugierten Linolsduren beitragt.

Fir ihre Masterarbeit ,,Untersuchung
genetischer Varianten in den Genen USF1
und LARG: Ergebnisse aus KORA S4°
(Technische Universitit Miinchen, Be-
treuer: Prof. Dr. Hans Hauner; Helm-
holtzZentrum Miinchen, Betreuer: PD Dr.
Thomas Illig, Dr. Normann Klopp) wurde
Christina Holzapfel geehrt. Ihre Untersu-



chungen tragen dazu bei, die Bedeutung
genetischer Faktoren fiir das Metabolische
Syndrom aufzukldren. Dafiir untersuchte
sie ein Kandidatengen (USF1-Gen) fiir
Diabetes mellitus Typ 2 und das Metabo-
lische Syndrom. Der Upstream Stimulato-
ry Factor 1 (USF1) ist ein Transkriptions-
faktor, der viele Gene des Fett- und Glu-
kosemetabolismus reguliert. Single Nuc-
leotide Polymorphisms (SNPs) im USFi1-
Gen sind mit der familidr kombinierten
Hyperlipiddmie (FCHL) assoziiert. Die
Phénotypiiberlappung von FCHL, Dia-
betes mellitus Typ 2 und Metabolischem
Syndrom macht das USF1-Gen deshalb zu
einem Kandidatengen. Die Ergebnisse der
Untersuchung geben allerdings keinen
Hinweis auf Assoziationen zwischen den
untersuchten USF1, SNPs und Diabetes
mellitus Typ 2, Metabolischem Syndrom
sowie metabolischen Parametern.

Vorstandswahlen

Die Berufsverbidnde nutzten die Veran-
staltung als Rahmen fiir ihre jeweiligen
Mitgliederversammlungen. BDEM und
VDOg wihlten zudem ihren Vorstand
neu.

BDEM. Der bisherige Vizeprisident Prof.
Dr. Johannes G. Wechsler, Miinchen, wur-
de zum Présidenten gewahlt. Neue Vize-
prasidentin ist Dr. Birgit Schilling-Maf3-
mann, Tecklenburg, neuer Vizeprasident
Dr. Klaus Winckler, Frankfurt. Dr. Bertil
Kluthe, Freudenstadt, bleibt Schatzmeis-
ter und Schriftfithrer. Weiterhin wurden
die folgenden Personen neu in den Vor-
stand gewdhlt: Dr. Thomas Kauth, Lud-
wigsburg, Dr. Heike Pahl-Wurster, Miil-
heim, und Dr. Wolfgang Spann, Miin-
chen. Dem Vorstand gehort weiterhin der
ehemalige Vizeprasident Dr. Walter Burg-
hardt, Wiirzburg, an.

VDOg. Christian Toellner aus Bad Winds-
heim ist neues rechnungsfithrendes Vor-
standsmitglied. Ebenfalls neu im Vor-
stand ist Dr. Maike Groeneveld aus Bonn.
In ihrem Amt durch Wiederwabhl fiir wei-
tere zwei Jahre bestitigt wurden die Vor-
standsvorsitzende Dr. Andrea Lambeck,
Bonn, sowie die Vorstandsmitglieder Dr.
Gabriele Geurtzen, Kleve und Almut van
Rissenbeck, Dreieich.

Hier steht eine Anzeige.
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